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Landesverband Baden-Wurttemberg e.V.

Workshop ,,Zeig was du kannst & Die Macht des Gesichts beim
Musizieren” mit der Mentaltrainerin Mona Koppen

Liebe Zitherspielerinnen,

der Deutsche Zithermusik-Bund Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. ladt zu ei-
nem Workshop mit der Mentaltrainerin Mona Koppen ein. Dieser Workshop ist eine
Gelegenheit fir Musikerlnnen, die sich mental auf ihren Auftritt vorbereiten wollen
und einen weiteren emotionalen Zugang zum Uben und Spielen lernen wollen.

Frau Koppen ist Musikerin, Therapeutin fiir Psychotherapie und hat sich seit 2010 als
Mentaltrainerin auf Musiker spezialisiert. In ihrer ,Ich bin Musik-Akademie” legt sie
den Fokus auf die Ausbildung von Musikschullehrern zum Mentaltrainer.

Weitere Informationen iber Mona Kdppen finden Sie unter: www.ichbinmusik-akade-
mie.de

Der Workshop beginnt am Freitagabend 22.11.2024 und endet am Samstagabend
23.11.2024 gg. 17.00 Uhr.

Veranstaltungsort ist das , Leidringer Gastehaus in 72348 Rosenfeld (Leidringen), Er-
zinger StraRe 35.

Teilnahmegebiihr am Workshop DZB-Mitglieder: 60,00 €
Teilnahmegebiihr am Workshop fiir Nichtmitglieder DZB: 80,00 €

Preise fiir Ubernachtung, Friihstiick, Kaffee und Kuchen:
Ubernachtung mit Friihstiick und Nachmittagskaffee im EZ 80,00 €

Mittag- und Abendessen sind nicht enthalten! Es besteht die Méglichkeit in der nahe-
gelegenen Pizzeria gemeinsam zu speisen!

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich unter seminare@Iv-bw-zither.de oder per
Post an Roswitha Blocher, Tabinger Str. 40, 72348 Rosenfeld.
Verwenden Sie hierzu bitte das angehdngte Anmeldeformular!
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Anmeldeschluss ist der 31.10.2024!

Zahlungsbedingungen:

Verwendungszweck: ,Workshop mit Mona Koppen November 2024"

Kontoinhaber: Deutscher Zithermusik-Bund Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.
Kreissparkasse Heidenheim

IBAN DEO6 6325 0030 0046 0511 85 BIC SOLADES1HDH

Eine verbindliche Anmeldung beinhaltet den Eingang der schriftlichen Anmeldung
sowie die Zahlung der Teilnahmegebiihr und der Ubernachtungskosten bis zum
31.10.2024.

AnschlieBend erhalten Sie eine Teilnahmebestadtigung mit aktuellen Informationen.

Die Abmeldung vom Seminar muss zwingend Uber die Organisation erfolgen, bis spa-
testens 07.11.2024 unter seminare@|v-bw-zither.de oder Tel. 015151197207. Bei ei-
ner Abmeldung nach dem 07.11.2024 werden evtl. Stornogebuhren fallig.

Fir Teilnehmer besteht nur Haftung, wenn Sie Mitglied im Deutschen Zithermusik-
Bund e.V. sind!

Anmeldungen (per Post oder Email) und weitere Informationen unter:

Roswitha Blocher, Tabinger Str. 40, 72348 Rosenfeld; seminare@I|v-bw-zither.de;
Tel: 015151197207.

Organisation: Roswitha Blocher und Nicole Schwegler

Anderungen sind vorbehalten.
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Workshop ,,Zeig was du kannst & Die Macht des Gesichts beim Musizieren”
mit der Mentaltrainerin Mona Koppen 22.11.2024 -23.11.2024

Name, Vorname:

StraRe, Wohnort:

Tel., Email:
Ich bin Mitglied im DZB o ja O nein
Ubernachtung im Einzelzimmer: o ja O nein
Frihstlck: o ja O nein
Wenn ja: o normal o vegetarisch o vegan

Ich wiinsche Reservierung:
Freitag Abendessen Pizzeria o ja 0 nein
Samstag Mittagessen in der Pizzeria o ja 0 nein

Hiermit erteile meine Einwilligung zur Erhebung und Verwendung meiner personen-
bezogenen Daten zur Durchfiihrung und Organisation des Seminars. Ohne Einwilli-
gung ist eine Teilnahme am Seminar nicht moglich. o ja

Im Rahmen des Workshops werden Fotos und Tonaufnahmen gemacht, welche wir
gerne auf unsere Homepage und im Magazin veroffentlichen wiirden. Hierzu bendti-
gen wir lhr Einverstandnis.
Hiermit willige ich ein, dass Fotos/Tonaufnahmen von mir auf der Homepage und im
Magazin veroffentlicht werden.

o ja O nein
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Anmeldeschluss ist der 31.10.2024. Die Teilnahme erfolgt nach der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldung und der Zahlung. Die Anmeldung ist nur mit Zahlung ver-
bindlich.

Bitte Giberweisen Sie die Teilnahmegebiihr bis zum 31.10.2024 auf folgendes Konto:

Verwendungszweck: ,Workshop mit Mona Koppen November 2024"

Kontoinhaber: Deutscher Zithermusik-Bund Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.
Kreissparkasse Heidenheim

IBAN DEO6 6325 0030 0046 0511 85 BIC SOLADES1HDH

Die Abmeldung vom Seminar muss zwingend liber die Organisation erfolgen, bis spa-
testens 07.11.2024 unter seminare@|v-bw-zither.de oder Tel. 015151197207. Bei ei-
ner Abmeldung nach dem 07.11.2024 werden evtl. Stornogebihren fallig.

Ort, Datum, Unterschrift
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